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Informacja o warsztatach i harmonogram
Warsztaty:

Cykl warsztatów składa się z czterech części, każda z nich poświęcona będzie innemu tematowi: 

Przejście na emeryturę – jak oswoić się ze zmianą. (kontekst psychologiczny) 

Przejście na emeryturę – dla wielu to moment wyczekiwany z niecierpliwością, z którym wiązane są plany i nadzieje, odpoczynek. Jednak pomimo takiej wizji wiele osób boi się przejścia na emeryturę, obawia się zmiany, samotności, nadmiaru wolnego czasu, problemów zdrowotnych. Warsztat pomoże zrozumieć emocje związane z zmianą jaką jest przejście na emeryturę i podpowie jak się do tej zmiany przygotować.

Czas emerytury - pytania i rozważania. (kontekst filozoficzny) 

Starzenie się, dojrzewanie, upływ czasu to ważne tematy egzystencjalne, które niejednokrotnie były przedmiotem rozważań wybitnych myślicieli i twórców kultury. Rozmowa często jest najlepszym sposobem na podzielenie się przemyśleniami i rozważaniami, pozwala złapać dystans do otaczającej rzeczywistości i jest okazją, by poddać refleksji różne aspekty życia. Warsztat będzie miał formę interaktywnej dyskusji połączonej z interpretacją wybranych tekstów filozoficznych.
 Warto się angażować – emerytura to czas na działania społeczne. 

(kontekst społeczny) 

Emerytura może stać się to czasem aktywności na rzecz lokalnej społeczności i rozwijania własnych odkładanych do tej pory pasji. To moment kiedy korzystając z wiedzy i doświadczenia życiowego  można stać się lokalnym liderem i wpływać na kształt i funkcjonowanie  najbliższego otoczenia. Podczas warsztatu zainspirujemy uczestników do podejmowania działań społecznych, podpowiemy gdzie szukać wsparcia i od czego zacząć.
Wykład

Zaplanuj swój budżet. (kontekst ekonomiczny) 

Planowanie budżetu to element nowoczesnego myślenia o emeryturze, związany ze zmianą stylu życia polskich seniorów. Czasami proste działania dotyczące oszczędzania i zarządzania swoimi codziennymi wydatkami potrafią realnie wpłynąć na kształt domowego budżetu i sprawiają, że nawet przy niewielkich dochodach można spełniać swoje pasje i marzenia. Podczas warsztatu przekażemy uczestnikom spotkania podstawowe zasady związane z zarządzaniem własnymi finansami. 
Luty:

>21.02 (wt) godz. 17.00 spotkanie organizacyjno - informacyjne dla wybranej grupy 25 osób

>23.02(czw)  Przejście na emeryturę – jak oswoić się ze zmianą
godz.10.00 – 14.00 - pierwsza grupa (12 osób); 15.00 -19.00 druga grupa (13 osób)

>28.02 (wt) godz.17.00 Czas emerytury - pytania i rozważania cz.1

Marzec:

>8.03(czw) godz. 17.00 Warto się angażować – emerytura to czas na działania społeczne. cz.1

>15.03(czw) godz. 17.00 Warto się angażować – emerytura to czas na działania społeczne. cz.2

>22.03(czw) godz. 17.00 Warto się angażować – emerytura to czas na działania społeczne. cz.3

>29.03 (czw) godz. 17.00 Czas emerytury - pytania i rozważania. cz.2

Kwiecień:

>5.04 (czw) godz.17.00 Czas emerytury - pytania i rozważania. cz.3

>19.04 (czw) godz. 17.00 Wykład Zaplanuj swój budżet
Spacery:

Drugim ważnym elementem projektu są spacery tematyczne, które pozwolą osobom, które zakończyły swoje zawodowe życie rozpoznać co ciekawego w sferze edukacji, kultury i działań społecznych dzieje się w Warszawie i w co warto się zaangażować. 

W ramach spacerów odwiedzimy najciekawsze organizacje i instytucje społeczno – kulturalne.
Spacery mają charakter otwarty – należy się zgłosić na 5 dni przed planowanym spacerem, tematy i dokładne godziny spacerów zostaną podane w marcu.
Kwiecień:

>3.04(wt) spacer 1

>17.04 (wt) spacer 2

>26.04 (czw) spacer 3

>10.05 (czw)spacer 4

>17.05 (czw) spacer 5

>24.05 (czw) spacer 6

kontakt:

Karolina Pluta

516 543 707
karolina.pluta@e.org.pl

   Organizator:
                  
  
Partner:


     Finansowanie:
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